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ÚVOD

Môj projekt sa volá realizácia spálne. Miestnosť, ktorú som si vybrala je moja detská izba. Rozhodla som sa v lete  minulého roka moju detskú izbu zmeniť na spálňu. Keďže som dospelá, budem sa držať určitého štýlu pri realizácií. Mojím cieľom je zrealizovať moju izbu, tak aby mi slúžila teraz a aj v budúcnosti, aby som sa v mojej  izbe cítila dobre. Dobre spávala a mala v nej pohodlie aké má poskytovať spálňa.
Na moju realizáciu som čerpala nápady z netu z vybraných stránok.

Spálňa je miestnosť kde trávime takmer tretinu dňa. Zariadenie spálne musí podliehať individuálnym požiadavkám každého človeka tak, aby dokázal počas noci dokonale zrelaxovať a načerpať sily do nového dňa. Moderná spálňa sa preto vyznačuje hlavne použitím kvalitných materiálov a nábytku. 
Spálňový nábytok býva často podceňovanou záležitosťou, čo môže mať za následok zhoršenie kvality spánku ako aj iných dôležitých aktivít. Kvalitný dizajn vytvára harmóniu medzi funkčnosťou a krásou a dodáva tak človeku potrebnú silu a energiu.
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PROBLEMATIKA

Zo stránky (na internete) http://www.generationawake.eu/sk som si vybrala jednu miestnosť - Spálňu. 

V tejto miestnosti som sa zamerala na tri veci: posteľ, šperky a okenný rám. 

Posteľ 
Tretinu svojho života strávite v posteli, ale viete odkiaľ pochádza drevo?

Samozrejme, nie všetky postele sú vyrobené z dreva. Taktiež môžu byť vyrobené z kovu či syntetických materiálov (hľadajte napríklad recyklovanú oceľ). Drevo má ale dve obrovské výhody: je obnoviteľným a rozložiteľným zdrojom a jeho produkcia spôsobuje menej emisií skleníkových plynov ako produkcia alternatívnych materiálov. Ale to nevyhnutne nerobí drevenú posteľ prirodzene udržateľnou. 

Všetky tesárske, drevené a papierové výrobky, ktoré nakupujeme, začínajú svoj život v lese. A hoci mnoho dreva pochádza z dobre spravovaných lesov, nie je to tak vždy. Nezákonná ťažba dreva je stále veľkým problémom a významným spôsobom prispieva k emisiám uhlíka, vysídľovaniu komunít a ničeniu prirodzených životných prostredí. 
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Ako si môžete overiť, že si vyberáte niečo, čo bolo vyrobené udržateľným spôsobom, bez spôsobenia ujmy ľudom alebo zvieratám? Hľadajte pri kúpe drevených výrobkov logá FSC (Rada pre dohľad nad lesným hospodárstvom) alebo kúpe drevených výrobkov logá FSC (Rada pre dohľad nad lesným hospodárstvom) alebo PEFC (Program pre vzájomné uznávanie lesných certifikačných schém), ktoré potvrdzujú, že drevo pochádza z dobre spravovaných lesov. Alebo prečo si nekúpite nábytok z druhej ruky? Takýmito spôsobom ušetríte aj peniaze – a vyhnete sa environmentálnym nočným morám! 

Šperky 

Poznáte príbeh, ktorý sa ukrýva za ligotaním?

Pri kúpe šperku sa ľahko zabúda na to, že jeho výroba bola možno pre ľudí a planétu veľmi drahá. V oblasti obchodu sa v minulých rokoch vykonalo mnoho ako odpoveď na obavy, že ťažba zlata, striebra a drahých kameňov poškodzuje životné prostredie a vykorisťuje miestne pracovné sily a pôvodných obyvateľov. Ale stále má veľký environmentálny a sociálny  vplyv. 

Kyanid, ortuť a kyselina sírová sú len niektoré chemikálie, ktoré sa považujú na ťažbu drahých kovov a zanechávajú veľké oblasti pôdy a vody veľmi znečistené. Ťažba zlata si napríklad vyžaduje obrovské objemy vody. 

Keďže stúpa dopyt po drahých kovoch, bude stúpať aj tlak na zdroje a ekosystémy. Niektoré šperky sa dokonca stále vyrábajú z ohrozených druhov.

Ako môžete pomôcť? Vyhnite sa predmetom obsahujúcim koraly, slonovinu, korytnačinu či brazílske ružové drevo. Ak si kúpite predmety, ktoré boli vyrobené z produktov živočíchov, ako kabelky z krokodílej kože, uistite sa, že majú povolenie CITES, aby sa preukázalo, že nebolo spôsobené poškodenie biodiverzity. A prečo nekupovať recyklované šperky či šperky z druhej ruky? Vylepšené starožitné šperky majú krásny štýl kombinujúci staré a nové prvky. 
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Okenný rám  
Estetický? Ekonomický? Ekologický? Prečo si nezvoliť všetky tri charakteristiky v jednom?

Najlepším spôsobom, ako váš dom urobiť čo najviac energeticky účinným, je zastavenie únikov energie. Teplo uniká cez akúkoľvek škáru, ktorá sa mu naskytne, takže je finančne a ekologicky veľmi zmysluplné udržať teplo vo vnútri.

Jednou z hlavných ciest úniku tepla z domu sú okná. V skutočnosti sa asi 30 % tepla v domácnosti stráca cez nedostatočne izolované okná s jednou vrstvou zasklenia. Neoplatí sa teda zvážiť dvojité alebo dokonca trojité zasklenie okien? Samozrejme, že si to bude vyžadovať úvodné výdavky, ale dlhodobo zostane váš dom teplejší a vy budete potrebovať menšie množstvo energie na jeho vyhriatie, čo neznamená len prínos pre životné prostredie, ale aj pre vašu peňaženku.
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Pri výbere rámu okna popremýšľajte o tepelných vlastnostiach materiálov, ako aj o ich udržateľnosti: napríklad drevené rámy pochádzajú z obnoviteľného zdroja a sú biologicky odbúrateľné. A napokon, neinštalujte izoláciu bez zabezpečenia primeranej ventilácie: mnoho nových alebo nedávno zateplených domov má problémy s kvalitou vzduchu v interiéri, a to kvôli zadržiavaniu vlhkosti a znečisťujúcich látok, ako sú napríklad radón a formaldehyd, ktoré môžu spôsobiť zdravotné problémy dospelých a detí.
2.1 Problematické úlohy a ich vypracovanie

FSC – je nezávislá, medzinárodná, mimovládna organizácia (1993) MEXIKO

PEFC – je podpora trvalo udržateľného obhospodarovania lesov prostredníctvom cert. nezávislou organizáciou – výrobkov z dreva,  ochrany prírody a trvalo udržateľného rozvoja spoločenstva. 

Naše okná - máme plastové, trojkomorové, cena 500 eur. Na oknách sú žalúzie, sieťka a z vonka hliníková parapeta a z vnútra drevená parapeta. Rozmer 160x140 cm. 
MÔJ KONKRÉTNY ZREALIZOVANÝ NÁVRH

[image: image1.jpg] ...vybrala som si materiál – drevovláknitá doska potiahnutá dyhou - hruška...
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 ...potom som si pospájala jednotlivé časti a navŕtala otvorí na škroby, ktoré spoja jednotlivé časti postele dokopy...
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 ...a je to, už je všetko v kope, už len dať si nejaké materiály (vatu, látku oranžovú, niť a ihlu)...
                                     ...a štvrtú fotku Vám ukážem v škole...
ZÁVER
Tento projekt bol zaujímavý a naučila, som sa veľa nových vecí. Rozhodla som sa vybrať spálňu (posteľ, šperky a okenný rám). A vyrobila som mini posteľ.
ZDROJE

http://www.generationawake.eu/sk
http://www.fscslovakia.sk/
http://www.pefc.sk/ 
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